Bezpieczna wiez - fundament na cate zycie

W zyciu kazdego cztowieka sg wazne osoby, dzieki ktérym czujemy sie bezpiecznie,
odkrywamy swiat. To poczucie bezpieczehstwa sprawia, ze tatwiej nam budowac
relacje z innymi ludZzmi. Bezpieczna wiez rodzice — dziecko, zwana takze
przywigzaniem, to relacja oparta na dostepnosci fizycznej i emocjonalnej
rodzicow.Rozwija sie ona od pierwszych dni zycia dziecka i jest relacjg
dwustronnga. Najczesciej pierwszg postacia, z ktérg dziecko nawigzuje wiez, jest
rodzic, ktéry wiecej czasu spedza z dzieckiem i dzieki temu czesciej ma szanse
odpowiada¢ na wysytane przez dziecko sygnaty informujace o potrzebach. Na
ogd6t jest to mama. Nalezy pamietad, ze wytworzenie bezpiecznej wiezi jest
kluczowe dla dalszego rozwoju dziecka.

Publikacja znajduje sie pod linkiem.
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